
Inspirerende  

in- en outdoor  

activiteiten 
voor groepen  

 

  

Natuur - Wellness - Selfness 

Zalencentrum De Brug Reeuwijk 

Voor uitgebreidere documentatie, informatie 

of reservering kunt u bellen of mailen naar: 

 Postbus 101 

2810 AC Reeuwijk 

Telefoon : 0650-687526 

  : 0182-301093 

Website : www.groenehartslag.nl 

E-mail : info@groenehartslag.nl 

Reeuwijks plassengebied. 

Of op uw wenslocatie ! 

Zakelijk of  privé 

Zalencentrum De Brug beschikt over            

professionele faciliteiten om uw seminar,     

vergadering of feest tot een succes te maken. 

 

 

 

 

T +31 0182-392882 

W: www.zalencentrumdebrug.nl 

E-:      info@zalencentrumdebrug.nl 



 

 

 

 

 

is een organisatie die u de positieve effecten 

van natuur op gezondheid doet ervaren. 

Recreatie, natuur, creativiteit  en beweging is 

de rode draad van ons programma-aanbod. 

 

“Ontmoeten en verbinden” is 

ons motto!    

Wij verzorgen een programma in het     

Reeuwijkse plassengebied of op elke          

gewenste locatie in het Groene Hart. 

 

Programma-aanbod 

Ons aanbod varieert van een gezellig,  

creatief en al dan niet sportief samenzijn  

tijdens een familie-uitje, tot meer diepgaande 

begeleiding van groepen/teams in allerlei 

situaties. 

Jubilea, bedrijfsuitjes of   

familiebijeenkomsten  en 

de natuur ... 

Binnen al onze activiteiten zijn er veel  

momenten om de natuur te ervaren.  

Of u nu door sportieve of creatieve  

activiteiten bezig bent: het aanwezig zijn  

in de natuur geeft een extra dimensie  

aan het gezellig samenzijn met uw groep.  

Rust en reflectie. De natuur ontspant, 

maakt gedachten los en het maakt de     

onderlinge contacten nog prettiger. 

Kies  en combineer uit; 

handboogschieten 

 

varen met pramen 

 

powerkiten 

 

gps- tochten of zoekopdrachten 

tijdens wandel– step- en fietsactiviteiten 

 

cultuurhistorie beleven ; Oude Hollandse Waterlinie 

 

ludieke hout—touw opdrachten—breinbrekers 

 

schilderworkshops 

 

chi  neng qigong 

 

team- building - coaching 

 

bamboe constructies bouwen 

 

vergaderen 

 

lunch en/of barbecue, diner 


