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GreeneHartslag

is een organisatie die u de positieve effecten
van natuur op gezondheid doet ervaren.
Recreatie, natuur, creativiteit en beweging is

de rode draad van ons programma-aanbod.

“Ontmoeten en verbinden” is
ons motto!

Wij verzorgen een programma in het
Reeuwijkse plassengebied of op elke

gewenste locatie in het Groene Hart.

Programma-aanbod

Ons aanbod varieert van een gezellig,
creatief en al dan niet sportief samenzijn
tijdens een familie-uitje, tot meer diepgaande
begeleiding van groepen/teams in allerlei

situaties.

Kies en combineer uit;

handboogschieten
<

varen met pramen
<

powerkiten
2
gps- tochten of zoekopdrachten
tijdens wandel- step- en fietsactiviteiten
2
cultuurhistorie beleven ; Oude Hollandse Waterlinie
2
ludieke hout—touw opdrachten—breinbrekers

2

schilderworkshops
2

chi neng qigong
2
team- building - coaching
2
bamboe constructies bouwen
2
vergaderen

2

lunch en/of barbecue, diner

Jubilea, bedrijfsuitjes of
familiebijeenkomsten en
de natuur ...

Binnen al onze activiteiten zijn er veel
momenten om de natuur te ervaren.

Of u nu door sportieve of creatieve
activiteiten bezig bent: het aanwezig zijn
in de natuur geeft een extra dimensie
aan het gezellig samenzijn met uw groep.
Rust en reflectie. De natuur ontspant,
maakt gedachten los en het maakt de

onderlinge contacten nog prettiger.




